25 Jahre Neptun Media Verlag

Wohlklang fiir Kérper,
Geist und Seele

Erfolgreich mit Entspannung: Neptun-Verleger Robert Stargalla

Es ist immer Musik, die mich
rettet, schrieb der dsterreichi-
sche Schriftsteller Thomas Bern-
hard. Diesen Ansatz verfolgt seit
nunmehr 25 Jahren auch ein Verlag
in Miinchen: 1984 griindete Robert
Stargalla den Neptun-Verlag.
»~Anfang der 1980er Jahre erkannte
ich, dass immer mehr Frauen und
Minner unter dem zunehmenden
Stress leiden*; erinnert sich Robert
Stargalla. ,Dauerstress ist eine der
Hauptursachen fiir viele Krank-
heiten und Beziehungsprobleme.
Da ich Autogenes Training prakti-
zierte und gerne Entspannungs-
musik horte, hatte ich die Idee
einen Verlag zu griinden, um gute
Entspannungsprogramme und qua-
litativ hochwertige Entspannungs-
musik veréffentlichen zu kénnen.

Robert Stargalla, von Haus aus
Kaufmann und Heilpraktiker, hat
sich auf CDs fiir Korper, Geist und
Seele spezialisiert. Dabei kommt
ihm eine langjihrige Erfahrung
mit Humanistischer Psychologie,
Naturheilkunde und Psychothera-
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pie zugute. Er hat immer wieder
erlebt, welche negativen Folgen
Dauerstress mit sich bringen kann:
Magenschmerzen, Konzentrations-
schwierigkeiten, Bluthochdruck,
Hautprobleme. ,,Jeder von uns hat
ein grofles Potenzial an Selbst-
heilungskraften in sich® ist sich
Robert Stargalla sicher. Und das
kann die Musik aktivieren.

Stressabbau als Programmséule
Das Prinzip: Das menschliche
Herz schldgt ungefihr 70 bis 72
mal pro Minute. Entspannungs-
musik basiert auf einem Rhyth-
mus von 60 Schldgen pro Minute.
Das Herz passt sich dem Musik-
rhythmus an und fithrt so zu
Entspannung des Korpers. Die
Anwendungsgebiete sind  viel-
faltig: Sei es zur Entspannung zu
Hause, als Hintergrundmusik in
Wellness-Hotels, in  Saunen,
Schwimmbéadern, bei Kosmetik-
behandlungen oder auch fir
gezielte  Entspannungsiibungen
bei Yoga, Qi Gong, Autogenem

Training oder Progressiver Muskel-
entspannung.

Das Angebot bei Neptun ist
ausgesprochen  vielseitig und
diversifiziert, ist auf viele ganz be-
stimmte Situationen abgestimmt.
Zu den zahlreichen Neuerschei-
nungen gehoren etwa Dinner-
Wohlfiihl-Lounge mit harmo-
nischer Hintergrundmusik fiir
eine gepflegte Dinner-Atmosphire.
The Best of Hauke Nissenkommt
mit  Natur-Entspannungsmusik
(je CD Euro 17,95). Auch Natur-
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eine wohltuende Entspannungs-
musik auf und mache es mir dann
auf dem Sofa bequem. So kann ich
gut loslassen vom Alltag - nach un-
gefdhr 20 Minuten bin ich dann
wieder entspannt und gelassen.

Jubildumsaktion auch

fiir den Buchhandel

Zum Jubildumsjahr startete Nep-
tun Media eine grofle Werbe- und
PR-Kampagne. Im Mai schniirt der
Verlag zudem ein spezielles Jubila-
umspaket fiir den Buchhandel mit
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Bettina O. Stockli

Kinder brauchen Selbstvertrauen

Ehern-
Prifungs

dercoaching und Autogenes Training gegen
1, mangelnde Mofivation und Konzentration

SELBSTHILFEPROGRAMM

e ¥

gerdusche werden in die Musik
mit einbezogen und schaffen zu-
sdtzlich eine besondere Atmos-
phére. Die Heilkraft des Wassers
(EUR 14,95) zum Beispiel vereint
wohltuendes ~ Meeresrauschen
mit der Musik von Gomer
Edwin Evans.

Neben den Musik-CDs erschei-
nen bei Neptun Media auch Selbst-
hilfe- und Ratgeber-CDs. Kinder
brauchen Selbstvertrauen (EUR
14,95) ist fiir Eltern- und Kinder-
coaching sowie Autogenes Training
gegen Priifungsangst, mangelnde
Motivation und Konzentration
gedacht. Oder die Schauspielerin
Ruth Maria Kubitschek gibt mit der
CD Lichtmeditation (EUR 17,95)
eine gefithrte Meditation zum
Entspannen und Loslassen.

Das Erfolgsrezept von Neptun
Media hat Verleger Robert Star-
galla selbst erprobt: ,Ich habe
seit meiner Jugendzeit
sehr enge Verbindung zur Musik,
insbesondere zu harmonischer

eine

Instrumentalmusik. Wenn ich nach
einem arbeitsreichen Tag nach
Hause komme, lege ich meistens

einigen Bestsellern aus dem Ver-
lagssortiment. Im Herbst ist eine
weitere Jubildumsaktion geplant.
Und auch kostenlose CD-Présenta-
tionssysteme stellt der Verlag Thnen
zur Verfigung.
»In den vergangenen Jahren ist
Neptun Media kontinuierlich
gewachsen, berichtet Robert
Stargalla. Inzwischen kann der Ver-
leger auf ein Unternehmen blicken,
das sich zu einem Marktfiihrer
im auch fir den Buchhandel
lukrativen Bereich Korper, Geist
und Seele entwickelt hat.
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