Michaela Merten

Gefiihrte Meditation zum

Loslassen

Gesundheit durch regelmafige Entspannung

Ein einmaliges Horerlebnis

Die Reiziiberflutung im Alltag bereitet uns
Stress. Dauerstress ist nicht nur die Ursache fiir
viele korperliche, psychosomatische und psy-
chologische Probleme, sondern auch die Ur-
sache fiir viele Beziehungsprobleme. Schaffen
Sie sich eine Oase der Entspannung. Mit dieser
CD haben Sie die Mdglichkeit, regelmaRig los-
zulassen von den Belastungen des Alltags und
sich immer wieder gut und tief zu entspannen.
Ein gelassener Mensch ist nicht nur ein ge-
sunder, sondern auch ein positiver und zuver-
sichtlicher Mensch.

CD Nr. 2001 - € 17,95*
ISBN 978-3-89321-260-6

Michaela Merten
Gefiihrte Meditation zum

Glucklichsein

Gliicklich- und Zufriedensein als Ziel

Ein einmaliges Horerlebnis

Glick, Liebe und Freude sind Grund-
bedirfnisse des Menschen. Wir alle sind be-
strebt, Leid zu vermeiden und gliicklich zu
sein. Um ein glicklicher Mensch zu sein und
auch zu bleiben, bedarf es einer bewussten
Entscheidung, die eigene Glicksfdhigkeit zu
entwickeln. Mit dieser CD konnen Sie nicht nur
die Grundvoraussetzungen zum Gliicklichsein
kennen lernen, sondern auch, wie man ein
Glicksbewusstsein entwickeln und in schwie-
rigen Lebenssituationen gezielt einsetzen kann.

CD Nr. 2004 - € 17,95*
ISBN 978-3-89321-263-7
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Michaela Merten
Gefiihrte Meditation fiir mehr

Achtsamkeit

Die Heilkraft einer achtsamen Lebensfiihrung

Ein einmaliges Horerlebnis

Achtsames Verhalten und Handeln ist die
Grundvoraussetzung fiir eine bewusste, harmo-
nische Lebensfiihrung, ohne die wir nicht
gliicklich und zufrieden sein kénnen. Achtsam
sein bedeutet, sich voll und ganz auf nur eine
Handlung oder Angelegenheit zu konzentrieren
und diese bewusst durchzufiihren. Achtsamkeit
bedeutet auch, dankbar zu sein fiir das Wunder
des Lebens und es zu bejahen. Mit dieser CD
kénnen Sie tber eine achtsame Lebensfiihrung
mehr innere Ruhe, Gelassenheit, Harmonie
und Zufriedenheit entwickeln.

CD Nr. 2002 - € 17,95*
ISBN 978-3-89321-261-3

Michaela Merten

Gefiihrte Medi fur mehr

Selbstliebe

Liebe deine Seele und deinen Kérper

Ein einmaliges Horerlebnis

Die Hauptursache fiir Beziehungsprobleme ist
mangelnde Selbstliebe. Wer sich selbst nicht
gentiigend liebt, der kann auch nicht genligend
Liebe geben. Wer Liebe bekommen will, sollte
Liebe geben. Dabei spielt die Liebe zu sich
selbst und der Kontakt zu seinem Innersten, zu
seinem wahren Selbst, die entscheidende Rol-
le. Mit dieser CD haben Sie die Moglichkeit,
Schritt fiir Schritt mehr echte Selbstliebe und
als Folge dessen dauerhaft fried- und mitge-
fihlvolle Beziehungen entwickeln zu kénnen.

CD Nr. 2005 - € 17,95*
ISBN 978-3-89321-264-4

*unverbindliche Preisempfehlung

Michaela Merten

Positive Selbstsuggestion fiir mehr

Selbstvertrauen

Gelassenheit und Lebensfreude als Ziel

Ein einmaliges Horerlebnis

Wie schaffe ich es, meine Ziele zu verwirk-
lichen? Wie schaffe ich es, ein erfolgreicher
Mensch zu sein? Minderwertigkeitsgefiihle
hemmen uns in unserer Personlichkeitsentwick-
lung. Sich selbst zu vertrauen ist die Grund-
voraussetzung fiir eine gesunde Beziehung zu
sich selbst. Mit dieser CD haben Sie die Mog-
lichkeit, mehr echtes Selbstvertrauen und
Selbstbewusstsein zu entwickeln. Echtes Selbst-
vertrauen ist die Grundvoraussetzung fiir eine
starke, fried- und mitgefiihlvolle Personlichkeit
voller Charakterstarke und Charisma.

CD Nr. 2003 - € 17,95*
ISBN 978-3-89321-262-0

Michaela Merten

Gefiihrte Meditation zum

. Ein- und Durchschlafen

Loslassen und sanft Einschlafen

Ein einmaliges Hérerlebnis

Gut ein- und durchschlafen zu konnen, ist
nicht nur erholsam, sondern duferst wichtig
fir unsere korperliche und seelische Gesund-
heit und unser Wohlbefinden. Mit dieser CD
haben Sie die Moglichkeit, gut abschalten, ent-
spannen und sanft einschlafen zu kénnen. Die
meditative Hintergrundmusik sorgt automa-
tisch dafiir, dass lhr Herzschlag innerhalb we-
niger Minuten von ungefdhr 70 Schlagen auf
ungefdhr 60 Schldge pro Minute reduziert
wird. Abschalten — Entspannen — Einschlafen.

CD Nr. 2006 - € 17,95*
ISBN 978-3-89321-265-1




